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Introduction

Pourquoi un livret culturel ?

L’'ouverture d’esprit est I'essence méme de I'épanouissement. Il est le
garant d’'un développement cognitif qui se veut le plus complet possible. En
venant au CIFEPK, vous faites déja preuve d’ouverture d’esprit et vous pouvez étre
fier de vous !

Seulement, notre esprit ne se nourrit pas qu’autour des faits scientifiques
propres a notre métier. Ainsi, nous vous proposons une liste qui n’est absolument
pas exhaustive de références afin de venir titiller votre curiosité.

Par qui ce livret culturel a -t-il étér eéalisé ?

Par les membres du CIFEPK, qui, tout au long de ces 2 ans de préparation,
ont répertorié leurs coups de cceur. Ce livret a été réalisé avec avant tout le cceur
et la volonté de faire passer des émotions. Il n’a aucun parti pris ni aucune volonté
marketing. Nous avons défini quelques grandes catégories. Parmi les références,
certaines sont d’ordres scientifiques, d’autres sont d’ordres philosophiques. N’y
voyez pas de lien entre tout cela car il n’'y en a pas ! Le seul lien est la résonance
gque cela peut avoir en vous.

Pieces de théatre

- Le Porteur d’Histoire, Alexis Michalik

- a dégustation, lvan Calbérac

5 12 hommes en colére, Charles Tordjman
- Fanny.et Alexandre, Ingmar Bergman

- Les écrivains parlent d’argent, Fabrice Lucchini
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Livres

- Evidence Based Practice en Rééducation - Adrien Pallot
https://livre.fnac.com/a13368351/Adrien-Pallot-Evidence-Based-
Practice-en-reeducation

- | Etsi le temps n’existait pas — Rovelli C.

- Examen clinique de l'appareil locomoteur : Tests, évaluations et niveaux de
preuve — Cleland J., Pillu M.

- La clinique du coureur : La santé par la course a pied de Collectif, Dubois B.

- La douleur quelle chose étrange — Haines S., Standing S.

- L'entretien motivationnel - aider la personne a engager le changement —
Miller W., Rollnick S.

- L'erreur de Descartes — Damasio A.

- Les brutes en blanc — Winckler M.

- Les médecines non-conventionnelles ou les raisons d'une croyance -
Brissonnet J.

- Les mots sont des fenétres (ou bien ce sont des murs) — Rosenberg M. B.,
Gandhi, A.

- Lettres a un jeune poete — Rilke.

- Oscar et la dame rose — Schmidt E.E.

- Petit traité de manipulation a I'usage des honnétes gens de Robert — Joule V.,
Beauvois J-L.

- Sexualité et éthique dans les métiers du toucher — House N., Drapeau M.

- Systéme 1 Systéme 2 - Les deux vitesses de la pensée - Daniel Kahneman.

- Tout ce que vous n’avez jamais voulu savoir sur les thérapies manuelles -
Pinsault N, Monvoisin R, Baillargeon N.
https://www.youtube.com/watch?v=ZXxBczVugmc

Chaines YouTube et Podcast
Kinésithérapie :

ancaises :
- Académie de la cheville
- Actukiné
- Anatomie 3D Lyon
- . Anthony Halimi
- €gomprendre son dos
- Congres CIFEPK
- Dis Kiné
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- Gem-K formation

- Kinew

- Le temps d'un lapin podcast
- Les kinés du web

- P4P - Physiotherapy4pain

- Piriforme

- Théo Chaumeil (hypnose)

Anglaises :

- CEBM Oxford

- Center for applied rationality

- FNXL Media

- Jarod Hall

- Modern Pain Care

- Physiopedia

- Physiotutors

- Southen Musculskeletal Seminars
- The Physio matters podcast

- Trust me, 'm a “Physiotherapist”
- Veritasium

Esprit critique et épistémologie des sciences :

- Aude WTFake

- Chat sceptique

- Débunker des étoiles
- Esprit critique

- Hygiéne mentale

- Instant sceptique

- Julia Galef

- La Tronche en Biais

- Le corbeau qui croit

- Mahicjackproduction
- Monsieur Phi

- Mr. Sam - Point d’interrogation
- Officiel Defakator

-\ Risque alpha

- ine LND

- Un monde riant
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Vulgarisation diverse :

Histoire :
- Axolot
- C'est une autre histoire
- Le Nettoyeur de Mythes
- Les revues du monde
- Nota Bene
- Passé sauvage
- Temps Mort

Santé :
- Asclépios
- Climen
- Dans les dents
- Dans ton corps
- Le pharmachien
- Le Psylab
- Matadon
- Médifact
- Primum Non Nocere
- WhyDoc

Biologie :
- Castor mother
- Dirty biology

Astronomie :
- Astronogeek
- Dimension
- Florence Porcel
- Le Sense Of Wonder
- ScienceClic

Mathématiques :
- La statistique expliquée a mon chat
- Mickaél Launey

Au
- Balade Mentale
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- Cyrus North

- D’ou ca vient

- E-penser

- Horizon Gull

- Je m'énerve pas j'explique
- Julia Galef

- L’esprit sorcier Officiel
- La minute science

- Lanterne cosmique

- Le Monde de Jamy

- Linguisticae

- Matiere grise

- Méta de choc

- OTB - Outside the box
- Passe-science

- Risque alpha

- Science étonnante

- Science4All

- Scilabus

- String theory FR

- Stupid economics

- TEDx talks

Films/Séries

Amputation :

- 4810M Cahin caha... (documentaire)
- De rouille et d’os

- Kenny

- L’enfant Cheval

- The Session

Autisme :

- L’enfant Cheval (documentaire)
- Rain Man
- Hors norme

- Au premier_regard
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- Dialogue de sourds
- Johnny s’en va t-en guerre ?

Locked -in syndrom :
- Scaphandre et papillon

Maladie mentale :

- Benny et Joonn

- Charly Gabrielle

-  Forest Gump

- Journal d’'une schizophréne

- L’autre sceur

- Les petites mains (documentaire)
- L’enfant Cheval

Paralysie :

- La béte au cinq doigts

- Loic a bras le corps

- My Left foot

- Abus de faiblesse

- Te Quiero

- Patient

- Aaltra

- C’étaient des hommes

- Dialogue de sourds

- Je suis née a 16 ans (documentaire)

Myopathie :
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