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Introduction

Pour-c,‘uoi un livret culturel 2

L’'ouverture d’esprit est I'essence méme de I'épanouissement. Il est le
garant d’'un développement cognitif qui se veut le plus complet possible. En
venant au CIFEPK, vous faites déja preuve d’ouverture d’esprit et vous pouvez étre
fier de vous !

Seulement, notre esprit ne se nourrit pas qu’autour des faits scientifiques
propres a notre métier. Ainsi, nous vous proposons une liste qui n’est absolument
pas exhaustive de références afin de venir titiller votre curiosité.

Par c'"ui ce livret culturel at-il ete ~ealise 7

Par les membres du CIFEPK, qui, tout au long de ces 2 ans de préparation,
ont répertorié leurs coups de cceur. Ce livret a été réalisé avec avant tout le cceur
et la volonté de faire passer des émotions. Il n’a aucun parti pris ni aucune volonté
marketing. Nous avons défini quelques grandes catégories. Parmi les références,
certaines sont d’ordres scientifiques, d’autres sont d’ordres philosophiques. N’y
voyez pas de lien entre tout cela car il n’'y en a pas ! Le seul lien est la résonance
gque cela peut avoir en vous.

Pieces de théatre

- Le Porteur d’Histoire, Alexis Michalik

- a dégustation, lvan Calbérac

5 12 hommes en colére, Charles Tordjman
- Fanny.et Alexandre, Ingmar Bergman

- Les écrivains parlent d’argent, Fabrice Lucchini
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Livres

- Evidence Based Practice en Rééducation - Adrien Pallot
https://livre.fnac.com/a13368351/Adrien-Pallot-Evidence-Based-
Practice-en-reeducation

- | Etsi le temps n’existait pas — Rovelli C.

- Examen clinique de l'appareil locomoteur : Tests, évaluations et niveaux de
preuve — Cleland J., Pillu M.

- La clinique du coureur : La santé par la course a pied de Collectif, Dubois B.

- La douleur quelle chose étrange — Haines S., Standing S.

- L'entretien motivationnel - aider la personne a engager le changement —
Miller W., Rollnick S.

- L'erreur de Descartes — Damasio A.

- Les brutes en blanc — Winckler M.

- Les médecines non-conventionnelles ou les raisons d'une croyance -
Brissonnet J.

- Les mots sont des fenétres (ou bien ce sont des murs) — Rosenberg M. B.,
Gandhi, A.

- Lettres a un jeune poete — Rilke.

- Oscar et la dame rose — Schmidt E.E.

- Petit traité de manipulation a I'usage des honnétes gens de Robert — Joule V.,
Beauvois J-L.

- Sexualité et éthique dans les métiers du toucher — House N., Drapeau M.

- Systéme 1 Systéme 2 - Les deux vitesses de la pensée - Daniel Kahneman.

- Tout ce que vous n’avez jamais voulu savoir sur les thérapies manuelles -
Pinsault N, Monvoisin R, Baillargeon N.
https://www.youtube.com/watch?v=ZXxBczVugmc

Chaines YouTube et Podcast
Kiné hLL.ér‘aPie :

ancaises :
- Académie de la cheville
- Actukiné
- Anatomie 3D Lyon
- . Anthony Halimi
- €gomprendre son dos
- Congres CIFEPK
- Dis Kiné
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- Gem-K formation

- Kinew

- Le temps d'un lapin podcast
- Les kinés du web

- P4P - Physiotherapy4pain

- Piriforme

- Théo Chaumeil (hypnose)

Anglaises :

- CEBM Oxford

- Center for applied rationality

- FNXL Media

- Jarod Hall

- Modern Pain Care

- Physiopedia

- Physiotutors

- Southen Musculskeletal Seminars
- The Physio matters podcast

- Trust me, 'm a “Physiotherapist”
- Veritasium

ESPPHL cr‘i‘Hﬁ‘Ue et éPa'S'ILéMOIOéie des sciences :

- Aude WTFake

- Chat sceptique

- Débunker des étoiles
- Esprit critique

- Hygiéne mentale

- Instant sceptique

- Julia Galef

- La Tronche en Biais

- Le corbeau qui croit

- Mahicjackproduction
- Monsieur Phi

- Mr. Sam - Point d’interrogation
- Officiel Defakator

-\ Risque alpha

- ine LND

- Un monde riant
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Vv léar‘isa‘f'ion diverse :

Histoire :
- Axolot
- C'est une autre histoire
- Le Nettoyeur de Mythes
- Les revues du monde
- Nota Bene
- Passé sauvage
- Temps Mort

Santé :
- Asclépios
- Climen
- Dans les dents
- Dans ton corps
- Le pharmachien
- Le Psylab
- Matadon
- Médifact
- Primum Non Nocere
- WhyDoc

Biologie :
- Castor mother
- Dirty biology

Astronomie :
- Astronogeek
- Dimension
- Florence Porcel
- Le Sense Of Wonder
- ScienceClic

Mathématiques :
- La statistique expliquée a mon chat
- Mickaél Launey

Au
- Balade Mentale
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- Cyrus North

- D’ou ca vient

- E-penser

- Horizon Gull

- Je m'énerve pas j'explique
- Julia Galef

- L’esprit sorcier Officiel
- La minute science

- Lanterne cosmique

- Le Monde de Jamy

- Linguisticae

- Matiere grise

- Méta de choc

- OTB - Outside the box
- Passe-science

- Risque alpha

- Science étonnante

- Science4All

- Scilabus

- String theory FR

- Stupid economics

- TEDx talks

Films/Séries

Ampu'f'a'f'ion :
- 4810M Cahin caha... (documentaire)
- De rouille et d’'os
- Kenny
- L’enfant Cheval
-  The Session
Atishe :

- L’enfant Cheval (documentaire)
- Rain Man
- Hors norme

- Au premier_regard
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- Dialogue de sourds
- Johnny s’en va t-en guerre ?

L ocked-in svnclr‘om :
- Scaphandre et papillon

Malaal'e merﬂLale :

- Benny et Joonn

- Charly Gabrielle

-  Forest Gump

- Journal d’'une schizophréne

- L’autre sceur

- Les petites mains (documentaire)
- L’enfant Cheval

Par‘alysie :

- La béte au cinq doigts

- Loic a bras le corps

- My Left foot

- Abus de faiblesse

- Te Quiero

- Patient

- Aaltra

- C’étaient des hommes

- Dialogue de sourds

- Je suis née a 16 ans (documentaire)
- Marc Ristori, d'une seconde a l'autre (documentaire)
- Mutation au sommet

- Breaking the waves

- Bone Collector

- C’est ma vie apres tout

- En équilibre

-  L’Homme de chevet

- Intouchables

- Mar Adentro

- Nationnale 7
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Sourd, aveUéle, mvet :

- La brute
- Miracle en Alabama
- Marie Heurtin

Sclerose latereal am~70+r~oPL.iciUe :

- Envole-moi
Surdite :

- Handicap

- Johnny Belinda

- Johnny s’en va t-en guerre ?
Trisonie :

- Le huitieme jour
AU'ILr‘e .

- Eléphant Man

- L’art de la pensée négative

- Le nouveau est-il une bonne nouvelle ?
- La nuit est claire

- Ma vie, mon chien, mon Handicap

- Hippocrate (film et série)

- Imitation game

- Lavie scolaire

Congreés / conférences

- Congres JFK

- Interphysio

-\, Congreés Cifepk

- 1CEPS

- Congrés HOPE

- Renc euro-physio
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- Congreés CREIL
- Pint of pain
/ - Association des séminaires en santé d’Orléans

- Association des conférences en santé de Vichy

- Association des conférences en santé Berck

- Société de Physiothérapie de Lorraine

- PhysioDome

- Société de physiothérapie de lorraine

- SIPAGE Soirées Inter Professionnelles de 'AFMCK du
Grand Est, Physiosud

- Conférences Nantaises en Kinésithérapie et
Rééducation — CNKR

- Grenoble Afterwork santé des Alpes

- PT2Gather

- Pint of science

Site internet

- ActuKiné
. - Collectif de Recherche Transdisciplinaire Esprit Critique
& Sciences : https://cortecs.org/activites/comment-se-
faire-rapidement-une-idee-de-lefficacite-dune-
technique-ou-dun-outil-utilise-en-kinesitherapie/
\ - Gi Douleur :

https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&q
\ =gidouleur&ie=UTF-8&o0e=UTF-8

Kinéfact : http://www.kinefact.com
Le cerveau a tous les niveaux. lecerveau.mcaqill.ca

- Piriform : http://www.piriforme.fr/

- Site du Centre d’Information, de Recherche et de
Consultation sur les Expériences Exceptionnelles :
http://www.circee.org/?-Phenomenes-associes-aux-

Page Facebook

Soeci avantes e+ér~ouPe He r‘ecL\er-cL-e :

AFMcK
CR - Association de Kinésithérapie Cardio-
Respiratoire en Rhéne-Alpes
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- AKPI : Association de Kinésithérapie Pédiatrique
Bretonne

- AKPMIP

- Association Kinésithérapie Pédiatrique des Volcans

- Association RéKRE - Réseau Kiné du Rhone pour
I'Enfant

- CDI infirmité motrice cérébrale

-  CNKE

- Fondation Paralysie Cérébrale

- Gl douleur

- Gl pédia

- L'Association des Kinésithérapeutes Pédiatriques du
Territoire Normand

- Neurokinesithérapie

- OMT France

- Pain In motion (groupe de recherche néerlandais sur la
douleur)

- Physiopédia

- Placebo et effets contextuels (Popuplacebo)

- SFETD société francaise d’étude et de traitement de la
douleur

- SFKV

- SFMKS

- SFP

- SIREPP

- SKR

- Société physiothérapie de Bourgogne

[nstittions Fr‘angaiSes :

- Akef kinésithérapeutes
-  AMKO

- CMK

- CNKS

- CNOMK

- HAS

[nstittions \infernationales ou é‘lLr‘anéér‘es :

: anadian physiotherapy association
- hartered society of physiotherapy
- ECPT:

- IFOMPT
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WCPT
WCPT future

Consres et séninaires :
1)

Congrés CIFEPK
Congrés CREIL
Congrés HOPE
Congres-JFK

ICEPS

Interphysio

Rencontres euro-physio

Assoaia'ﬁ'ons de conferences :

Association des conférences en santé Berck
Association des Conférences en Santé de Vichy
Association des séminaires en santé d’Orléans
Club physio Junior

Conférences Nantaises en Kinésithérapie et
Rééducation - CNKR

Grenoble Afterwork santé des Alpes

PhysioDéme

Physiosud

SIPAGE Soirées Inter Professionnelles de ’TAFMCK du
Grand Est

Société de physiothérapie d’Auvergne Rhone Alpes
Société de physiothérapie de lorraine

Presse et lttereture Scien'{'ch,‘ue :

ActuKiné.com
Cochrane physiothérapeute
JOSPT
KinéFact
Kinotes
PEKAB - Preuve/Evidence en Kinésithérapie
Association Breizh
Physiothérapy evidence data
FP-PEDro
ie cochrane library
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Paée sur la z.é‘/'é'!Lic,‘Ue et le raisonnenent cr-i'!Lic"Ue :

- AFIS

- ASTEC

Formindep

- Le pharmachien
Observatoire Zététique

Fornation en liéne MOOC, webinaire, ..) :

- Anat’ to me

Introduction a la statistique avec R
-  KEMPI

Kinewebtv

Physiotutors

Or‘éanisme c'e Formetion continve :

- ABC douleur
Agence EBP
Alister formation

Edelweiss

Escape Pain

Forthema

- Gem-k

- ITMP

Kine Lyon Formation

- Kiné Ouest Prévention
Kinésport

Know pain et Know pain France
Kpten

La clinique du coureur

La clinique vélo physio
Larsavemarie.com
Luciole-formation

- NOI group

- Physio sport et performance
Physiosport

Running rehab

Senselab Formations

P formation




Paée de Pr‘omo-/'ion He concep-/' :

S"Lar"h/PS N

Association Vojta France
Institut Mckenzie France
LSVT global

Manual Concepts
Mulligan concept

Folloow Health
Health Impact
Healthy mind VR
Kobus
Spartanova

QecL.er‘cL.e en kine :

Kiné & Master
Kinésithérapie
Recherche & pratique
Université et recherche

Interet la /<inési+L\ér‘aPie :

[ r\+ér‘€'+ s

Comprendre Son Dos

Evidence based exercice & therapy
Evidence Based Memes

Kinéfact, Piriforme

Modern Manual Therapy

Mon kiné et Moi par le CNOMK
Pain Revolution

Physio neuro musculo-squelettique
Physio universe

Physio-prevention

Rethinking Physiotherapy

Very bad posture

sport :

rbeII Rehab
EM"sportscience
INSEP
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- The barbell Physio

/ Curiosite Scien+iGc,‘Ue :

- Chat Sceptique

- | fucking love science

- Neuroscience News and Research
- Trust my science

Voyage :

Jetlag

Jeu de sociétée

- Jeu pour relever les biais cognitifs et sophismes
https://www.facebook.com/pg/unmonderiant/photos/?t
ab=album&album_id=1325648254129725

- Pandémie

- Catan

- Plateformes de MOOC (formation en ligne). Coursera
propose des MOOC sur la construction des publications
scientifiques et leur analyse.

- Exemple sur les essais cliniques :

https://www.coursera.org/learn/clinical-trials/home/welcome
\ - Raisonnement clinique :

ttps://cours.edulib.org/courses/course-vi:UMontreal+SRC-
2.1+P2018/about
h\ftpsyxsou\rs.eduIib.org/courses/course-

vi:U Mont\eal+bRC.§{-A201 9/about
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Photos — Images

-  https://www.facebook.com/NeuroNewsResearch/photo
s/a.479172065434890/2298925760126169/ ?type=3&th
eater

https://www.facebook.com/TrustMyScience/posts/1189
953324495012

- https://www.facebook.com/TrustMyScience/posts/1143
907175766294

Inspirant

- https://www.youtube.com/watch?v=X9FFzWUInyA&t=19
s - Grégoire Courtine

- https://www.lesinrocks.com/2015/09/23/musique/musi
que/les-10-morceaux-qui-rendent-le-plus-heureux-
selon-la-science/

- https://www.facebook.com/watch/?ref=saved&v=27203
26091527941

- https://www.facebook.com/france2/videos/2800295892
92419/7?v=280029589292419

- https://www.youtube.com/watch?v=GF8QWSWOUbY

- https://www.franceculture.fr/conferences/bibliotheque-

nationale-de-france/experience-nous-permet-d-

avancer?fbclid=IwARODHTsxyOgPSYbu6GkFTYLdh9ne7

XOGs3yBaMBKwGfif1 EQ8-1JchdROF8
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